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Distribución de casos y muertes de los 10 cánceres más comunes en 2020

INCIDENCIA MORTALIDAD
MUJERES





CÁNCER DE MAMA PREVENIBLE



Howlader N, Noone AM, Krapcho M, et al. (editors). Cancer Statistics Review, 1975-2017. Table 4.8: Age-adjusted SEER incidence rates 
by year, race and age. National Cancer Institute. Bethesda, MD. Accessed on April 27, 2020. https://seer.cancer.gov/csr/1975_2017/, 2020.

Mujeres 
hispanas Mujeres blancas Mujeres 

afroamericanas

Incidencia

(Nuevos 
casos)

99.1 por 100,000 131.3 por 100,000 124.8 por 100,000

Mortalidad

(Muertes) 14.0 por 100,000 19.8 por 100,000 27.6 por 100,000

https://seer.cancer.gov/csr/1975_2017/


Instituto Nacional de Salud Pública. Instituto Nacional de Salud Pública. Aportaciones a la salud de los mexicanos. Cuernavaca, México: INSP, 2017. Disponible en: https://www.insp.mx/images/stories/2017/Avisos/docs/170215_Libro_30aniv.pdf

https://www.insp.mx/resources/images/stories/2017/Avisos/docs/170215_Libro_30aniv.pdf


Porcentaje de CA de mama prevenible si se inicia a los 2 años de edad

https://publichealthsciences.wustl.edu/study-finds-periods-start-earlier-in-girls-who-drink-
a-lot-of-sugary-drinks-what-does-this-mean-for-breast-cancer-risk/
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Diagnóstico y Escrutinio










Causas


Infancia

Nutrición

Actividad

Fisica

Envejecimiento

Fármacos

 y drogas

Toxinas

Microbioma

Inicio del cáncer                                 

Promoción cáncer                                 

Progresión, invasión del 
cáncer                                 

Exposiciones durante la 
vida Interacción DNA Etapas de desarrollo del 

cáncer





Alcohol



Nivel de certeza de que la 

sustancia causa cáncer
 Sustancias                   
Grupo IARC






ALCOHOL Y CÁNCER DE MAMA                                               
De 1000 mujeres en  Inglaterra    

que cada una bebe

116 fueron diagnosticadas con cáncer de  mama durante su vida

121 fueron diagnosticadas con cáncer de  mama durante su vida

143 fueron diagnosticadas con cáncer de  mama durante su vida

5 casos adicionales

27 casos adicionales

70 casos adicionales

CUANTAS UNIDADES DE ALCOHOL 

HAY EN TU BEBIDA?

10 ML DE ALCOHOL 

100% PURO

1 UNIDAD

CASI 

10 


UNIDADES

CASI 

3.5


UNIDADES

CASI 

2.5


UNIDADES

1.5

UNIDADES

VINO      COPA DE VINO                        
Una botella 


de vino (13%)
250 mL de 

vino (13%)

175 mL de 

vino (13%)

275 mL de 

Bebida con 


alcohol (13%)
186 fueron diagnosticadas con cáncer de  mama durante su vida



Guía de Consumo Alcohol “Bajo Riesgo” por el 
Instituto Nacional  de Salud (NIH)


Hombres 
No más de 4 tragos al día 

No más de 14 tragos en 7 días 


Mujeres 
No más de 3 tragos en un día No más de 7 tragos en 7 días 


“Borrachera” se define como: 
5 tragos en 2 horas para hombres, 4 tragos en 2 horas para mujeres 


• 12 oz (355 mL) cerveza 
• 5 oz (148mL) vino  
• 1.5 oz (44mL) de destilados 

Bebida alcohólica estándar en EUA:

Botellas típicas 
750 mL vino = 5 medidas 
750 mL destilado = 18 medidas 1 L destilado = 24 medidas 



¿Cómo causa cáncer  el alcohol?                          

Alcohol Deshidrogenasa es una 
enzima que convierte el etanol en 

acetaldehído

Aldehído Deshidrogenasa es una 
enzima que convierte el 
acetaldehido en acetato

Cambios genéticos pueden 
hacer a las personas mas 
susceptibles a padecer 

cáncer (enzima no puede 
deshacer el acetaldehído)

Errores en el DNA


Daños en los 
cromosomas

ACETALDEHIDO puede causar: 

ACETATO 
Se puede usar  
como energía



Figura 1. Metabolismo del acetaldehído a partir del etanol.


Acetato



Fig. 2. Summary of estrogen actions on the central nervous system (CNS), liver, adipocytes, skeletal muscles, and pancreatic β cells. 
Estrogen deficiency in these tissues will contribute to metabolic dysfunction, such as metabolic syndrome, type 2 diabetes, and obesity.

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/estrogen-activity
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/estrogen-deficiency
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/metabolic-syndrome




Figure 1. ERα and ERβ Have Different Distributions throughout the Body. ERβ has less of a role in reproductive processes, suggesting it may be a therapeutic target in other areas. Abbreviation: ER, estrogen receptor.

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/estrogen-receptor


Figure 2. ERβ Has a Modulatory Role on Both ER and AR Signaling. ERβ can inhibit androgen- and estrogen-mediated proliferation. ERα and AR both mediate 
differentiation, therefore, complete androgen or estrogen ablation is probably not a good idea in treatment of androgen- or estrogen-dependent cancers. ERβ ligands 
will enhance ERβ signaling and modulate ERα and AR signaling without the need for complete ablation of the hormones. Abbreviations: AR, androgen receptor; ER, 
estrogen receptor.

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/estrogens
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/androgen-receptor
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/estrogen-receptor


Niveles elevados de estrógenos











Environmental Carcinogens








Aluminum



Sleep



Treatment and Prevention

Consuma una dieta rica en cereales 

integrales, verduras, frutas y 
granos.

Limitar la cantidad de “comida rápida o 
chatarra”, y de otros productos ultraprocesados. 

Limitar el consumo de grasas animales, carne 
roja, grasas trans y azucares añadidos.





Plant Based Diet



Fruits and Vegetables



Cruciferous Vegetables




Flaxseed



Soy



Green Tea & White Mushrooms





•   Dejar de fumar


•Actividad física moderada y pérdida de peso para personas con sobrepeso y obesidad


•No tomar alcohol. Si ya toma, disminuir a una bebida alcohólica por día y después suspender.


• Consuma 15 mg del fitoestrógeno de soja, genisteína, al día, lo que equivale aproximadamente a

o 3 oz de tofu

o ½ taza de yogur de tofu

o 1 taza de leche de soja

o 1 oz de frijoles de soya secos y tostados

o 2 oz de tempeh

o ½ taza de frijoles de soya hervidos

o ¼ de miso

o 1 oz de concentrado de proteína de soja lavada acuosa (52)


Recomendaciones de estilo de vida para el tratamiento de los 
síntomas de la menopausia: 



http://fascienciate.com/epigenetica-for-dummies/





Medicina Culinaria en Día de Muertos 2019




Medicina Culinaria en la comunidad 2020




Estudiantes de Medicina cocinando en sesión 

demostrativa de Medicina Culinaria



Medicina Culinaria virtual 2020












Medicina Culinaria 

virtual 2021





