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Qué son los riñones y cual es su función



Que es la enfermedad renal crónica



Como se presenta la enfermedad renal



Que estudiar ante un paciente  
con enfermedad renal



Estadios de la enfermedad renal crónica



Diabetes e hipertensión arterial



Entendiendo la 
importancia de la 
insuficiencia renal Y 
MORTALIDAD!!!



Insuficiencia renal en vegetarianos

En primer lugar, hasta la fecha, hay una falta de informes sobre la 
prevalencia de la enfermedad renal en la población vegetariana, 
mientras que hay numerosos estudios que han demostrado una 
disminución en el riesgo de hipertensión , diabetes tipo 2  y 
síndrome metabólico (MetS).

Pettersen BJ, Anousheh R, Fan J et al. Vegetarian 
diets and blood pressure

among white subjects: results from the Adventist 
Health Study-2 (AHS-2).

Public Health Nutr 2012; 15: 1909–1916



Diabetes y síndrome metabólico

Este estudio demuestra que una 
alimentación más basado en un 
patrón basado en plantas se 
relaciona con menor prevalencia 
de diabetes



Alimentación basada en 
plantas y progresión

En segundo lugar, numerosos estudios han 
demostrado que las dietas basadas en 
plantas


– Se asocian con una disminución de 
muchos factores de riesgo asociados 
con la progresión de la ERC, como la  
hipertensión arterial


– Generan prevención el desarrollo de 
algunos trastornos metabólicos. Así 
uno podría especular sobre los 
benef ic ios potencia les de la 
alimentación basada en vegetales 
sobre pacientes renales crónicos. 



Metanalisis en vegetarianos! Una 
alimentación vegetariana se asocia con 
mejor control y mejor pronóstico en 
pacientes hipertensos



Por que bajan la presión los 
vegetarianos

Los vegetarianos 
suelen consumir al 
menos 400 kcal 
menos que los 
omnívoros, más fibra 
y menos sodio por 
productos menos 
procesados



Moderar el consumo de K+ en estadios 
avanzados

• En estadios 4 y 5 la ingesta deberá ser menor 
de 4.7 g de potasio diario.


• Las causas de hiperkalemia estarían vinculadas 
a la caída del FG, los fármacos como IECA, 
AINES


• En estadios 1-3 el consumo de potasio puede 
ser mayor y así se verá menores valores de 
presión arterial.



LA fibra es clave para 
mejorar los niveles de 

presión arterial, también 
es un factor fundamental  
para mejorar la función 
endotelial y la resistencia 
a insulina! 



Grasas 

• Los vegetarianos consumen más cantidad de grasas 
“saludable” polisaturadas a diferencia de los 
omnivoros que consumen mayor cantidad de grasas 
saturadas.


• Por esta razón presentan mayor metabolismo basal 
en reposo o REE, que contribuye a un menor BMI 
independiente al ejercicio.


• Las grasas de origen vegetal también tienen un efecto 
positivo sobre la presión arterial



Hay una relación lineal entre los niveles de colesterol 
y la progresión de la enfermedad renal asi como 
tambien con todas las enfermedades vasculares.



Carbohidratos

En situaciones de dietas isocalóricas el reemplazo de carbohidratos por 
proteínas o grasas de origen vegetal mejoro el perfil lipidico, presión arterial y 
riesgo cardiovascular en general en pacientes vegetarianos.

Lo que es incierto es si estos resultados provienen de la reducción de 
carbohidratos o por la compensación con otros macronutrientes como las grasas 
saludables.



No es necesario consumir proteínas 
de origen animal, todas las 
proteínas se encuentran en el reino 
vegetal

Hay una correlación lineal entre el 
tipo de proteínas que consumes y 
tu nivel de presión arterial, 
progresión de enfermedad renal 
crónica. 





Factores de progresión
• Toxinas urémicas: P-cresil sulfato y trimetilamina (TMA) y el TMAO 

(trimetilamino ) Disminuyo significativamente con la alimentación 
basada en vegetales


• Inflamación: La inflamación en una alimentación rica en fibras 
disminuye tal como lo muestra el meta análisis de pacientes sin IRC 
de YANG, ademas de la reducción de la hipertensión arterial la 
alimentación integral basada en plantas disminuye los reactantes de 
fase aguda como IL6 y PCR



TMAO



Factores de progresión
• Estrés oxidativo: Todavía no se 

tienen resultados 
concluyentes al respecto


• Hiperfosfatemia: La 
alimentación integral basada 
en vegetales tiene poco 
consumo de fósforo por que 
este se utiliza más como 
aditivo de preparaciones 
ultraprocesadas de la 
alimentación occidental. 	 


• Ácidosis metabolica : Muchos 
estudios arrojan que el 
aumento de consumo de 
frutas y verduras tendrían 
efecto beneficioso sobre este 
aspecto. 



“En conclusión, este estudio sugiere que una mayor proporción de 
proteína de origen vegetal se asocia con una menor mortalidad en 
pacientes con ERC. Deben continuarse los estudios para explorar los 
diferentes efectos de la proteína vegetal y la proteína animal sobre la 
función renal y establecer los mecanismos de estas asociaciones. El 
papel causal de la proteína vegetal en la disminución de la mortalidad 
en la población con ERC debe establecerse con ensayos de 
intervención "

Los investigadores encontraron que cada aumento del 33% en la 
proporción de proteína vegetal a proteína total consumida resultó 
en un menor riesgo de muerte para aquellos con enfermedad renal 
crónica (ERC) definida como una TFGe <60.

Nos sorprendió ver 
una asociación tan 
impresionante. Cada 
aumento del 33 por 
ciento de la 
proporción de 
proteína total en 
plantas se asoció con 
un 23% menos de 
riesgo de mortalidad 
en las personas con 
ERC ”, dijo el coautor 
Xiaorui Chen, MS, de 
la Facultad de 
Medicina de la 
Universidad de Utah. 
"Sin embargo, este 
beneficio para la 
preservación de la 
salud no se observó 
en individuos 
'normales' con una 
TFGe ≥ 60".





Hyunju Kim et al. CJASN 2019;14:682-691
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CONCLUSIÓN UNA ADHERENCIA A UNA 

ALIMENTACIÓN PLANT BASED SE ASOCIA CON 
MENOR INCIDENCIA DE ENFERMEDAD RENAL 
CRÓNICAS
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Muchas Gracias


